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A részvételi díj tartalmazza: 

• napi háromszori étkezési ellátást a táborozás ideje 

alatt (első nap vacsora, utolsó nap reggeli); 

• a szállás díját 6 éjszakára; 

• a csomagok szállítását a táborhelyek között; 

• a kulturális, természetismereti és 

élményprogramok díját; 

• kerékpár, sisak, láthatósági mellény biztosítását; 

• és egy kerékpáros túrakísérőt, amelyet a Magyar 

Kerékpáros Turisztikai Szövetség biztosít. 

• ajándék technikai pólót és bringás kulacsot. 

Jelentkezni Körhegyi István táborvezetőnél lehet. (létszám 20 fő, a jelentkezés sorrendjében) 

A jelentkezéshez szükséges kitölteni Vándortáborozó adatai űrlapot, mely az alábbi linken érhető el: 

https://forms.gle/Zy6rNeopBT8kLRqr5 

Jelentkezési díj 5000 Ft/fő, melyet lemondás esetén nem tudunk visszafizetni. 

Útvonal és programok  

1. nap: Edelény–Irota (19 km) 

A csoport Edelénybe, a Bódva-völgy fővárosába érkezik, ott is a Szent Miklós Görögkatolikus Iskolába, 
ahol le lehet rakni a csomagokat, felvenni a bringákat, a technikai pólót, mindenki megkapja a saját 
kulacsát, aztán egy kis bringabeállítás és gyakorlás után jön a bemelegítő túra. Azonnal a Cserehát 
szívébe indulunk. Irota csendes kis falu, kis forgalmú úton, kellemes tekeréssel másfél-két óra alatt oda 
lehet érni. Míg odaértek, a csomagok is odaérnek a szállásra. Irotán, az ősi ruszin településen Szent 
Miklós védelme alatt pihenhettek az ott található erdei iskolában. 

2. nap: Irota-Szendrő-Szuhogy-Szendrő (45 km) 
Irotát elhagyva Szakácsi településen keresztül tekerve hamisítatlan csereháti táj tárul szemünk elé. 
Néhány kilométer után elérünk Szendrőbe, a Cserehát második legnagyobb településére, ahol vár 
minket a szendrői Vár és Vár-hegy, illetve számos néprajzi és kulturális emlékhely hívogat. 
Továbbhaladva Szuhogy település határában megérkezünk Közép-Európa legmélyebb édesvízi 
bányatavához a 66 méter mélységű Rudabányi-tengerszemhez, ahol megismerkedhetünk az emberré 
válásunk egyik láncszemével a Rhudapithecus hungaricus történetével, majd visszahajtunk Szendrőbe a 
jól megérdemelt pihenést eltölteni. 

3. nap: Szendrő–Bódvaszilas (33 km) 

ndulás Szendrőből az Esztramos lábáig, ahol egy rövid időre megválunk a kerékpártól és felsétálunk az 
Esztramos tetejére. Az Esztramos-hegy az Aggteleki Nemzeti Park része, a hegy mélye rejti a híres- 
nevezetes Esztramos barlangot, amelyet kőbányászat során fedeztek fel. Újra nyeregbe pattanva a 
Bódvaszilasi református közösség szálláshelyére kerekezünk.  

4. nap: Bódvaszilas–Viszló (44 km) 

A negyedik napi utunk áthalad Bódvalenkén, ahol falfreskókon keresztül bepillanthatunk a romák 

hiedelemvilágába. Innen tovább indulunk a magasabb hegyek irányába. A Felvidék peremén található 

Cserehát 

2023. július 8-tól 14-ig 

Távolság: 230 km 

Időtartam: 7 nap/6 éjszaka 

Nehézség: közepes 

Részvételi díj: 43 000 Ft/fő/hét +utazási költség 

https://forms.gle/Zy6rNeopBT8kLRqr5


Szádelői-völgyön keresztül térünk vissza a szelíd, lankás Cserehátba. Drótszamarunkon fáradtan, de 

élményekkel gazdagon érkezünk Visz-ló-ra (Viszló).  

5. nap: Viszló–Szanticska (55 km) 

A viszlói-patak egyenesen elvezet bennünket a Cserehát bazilikájához, a Rakacán található 
Görögkatolikus templomhoz. Innen megerősödve folytatjuk utunkat a fátlan Szászfa felé, majd 
Keresztétére kanyarodva gyönyörködünk a levendula mezőben és az ország egyik legszebb 1920-as 
években épült iskolakápolnájában. Nyeregbe pattanva kiderül, hogy le”Szemere”dek Fulókércs előtt és, 
hogy Fájon fáj-e már valamink? A Fáy-ak kastélyának megtekintése után árkon-bokron keresztül 
megyünk, hogy vendégül lássanak bennünket Szanticskán. 

6. nap: Szanticska–Edelény (35 km) 
Szanticskán minden fáradalmat kipihenve Rákóczi nyomdokait követve érünk el Felsővadászra. Ezt 
követően irány Lak, ahol a parton lehagy”Lak”. Majd Hegymeg, majd még egy hegy és már ott is 
vagyunk Damakon. Tán Sáppusztán át vár ránk Edelény, nem feledvén eme fergeteges tekervényt. 

7. nap:  

További információk a túráról: 
https://www.bringasvandor.hu/programok-turak/cserehat-vandortabor 

Körhegyi István 
táborvezető 
70/361-0840 

https://www.bringasvandor.hu/programok-turak/cserehat-vandortabor

